
GUIA PER REDACTAR EL 

PROJECTE ESPORTIU



El projecte esportiu us servirà com a

full de ruta per l’activitat que

desenvolupa la vostra entitat, ha de ser

un document útil, clar, breu i viu.



1. Presentació de l’entitat. 2 punts

2. Objectius generals de l’entitat. 5 punts

3. Objectius específics per categories o edats. 7 punts

4. Organització de l’entitat. 5 punts

5. Pla de màrqueting. 3 punts

6. Planificació anual d’activitats. 4 punts

7. Pla de difusió i comunicació. 4 punts

Puntuació màxima del Projecte Esportiu 30 punts

Continguts per desenvolupar el projecte esportiu:



1. Presentació de l’entitat (2 punts)

• En aquest apartat s’haurà de fer una explicació breu,

clara, útil i concisa de la vostra entitat.

• S’hauran d’exposar els següents punts entre d’altres:

– Quina activitat desenvolupeu?

– Quan i on la desenvolupeu?

– Quins reptes de futur teniu?



2. Objectius generals de l’entitat (5 punts)

• Un objectiu general ha de ser real, possibles, mesurables i ha

d’estar en singular. L’objectiu general s’ha de plantejar com

l’objectiu principal.

• Per exemple com a objectius generals per una entitat

esportiva podríem definir els següents:
– Promoure l’activitat física i l’esport.

– Generar un correcte desenvolupament en l’esport indicat (segons entitat).

– Aprendre a desenvolupar els components tècnics i tàctics específics de

l’esport.

– Cuidar l’entorn i el material de la pràctica esportiva .



3. Objectius específics per categories o edats (7 punts)

• Els objectius específics han de ser coherents respecte al seu objectiu

general. La seva intenció és concretar i especificar els objectius generals.

• Els objectius específics s’han de definir per les diferents etapes de

formació o edats.

• Per exemple en una etapa d’iniciació:

• Consolidar les habilitats motrius bàsiques.

• Iniciar l’esportista a les habilitats motrius específiques de l’esport.

• Iniciar els components tècnic-tàctics a desenvolupar en aquesta etapa.

• Fomentar la cohesió i el treball en equip.

• Fomentar l’autonomia personal i els hàbits higiènics.



4. Organització de l’entitat (5 punts)

• En aquest apartat s’haurà de definir com s’organitzarà l’entitat.

• Com es distribuiran les diferents funcions entre les persones de

l’entitat.

• Exemple:

– Àrea Esportiva.

– Àrea Social.

– Àrea Econòmica.

– Àrea de Material.

– Àrea de Famílies.

– Àrea de Màrqueting.

– Àrea Administrativa.



5. Pla de màrqueting (3 punts)

• En aquest apartat, per exemple s’haurà de donar

resposta a les següents preguntes:

– Com s’oferirà l’activitat?

– Com definiu la quota? Per què d’aquesta forma?

– Com vendreu la vostra activitat?

– Com buscareu patrocinadors? Teniu dossier de patrocini?

– Com ús donareu a conèixer?

– Com buscareu nous usuaris?

– Com aconseguireu finançament?



5. Pla de màrqueting (3 punts)

– Quines son les vostres fortaleses, debilitats, oportunitats i

amenaces (DAFO)?

– Quina previsió d'ingressos teniu?

– Oferireu marxandatge?

– Oferireu algun tipus de promoció?

– Oferiu altres activitats per incrementar els ingressos?



6. Planificació anual d’activitats (4 punts)

• En aquest apartat s’haurà d’exposar una planificació anual de

les activitats regulars que s’oferiran.

• Quan es començaran els entrenaments i quins dies?

• Quan s’iniciaran les competicions?

• Quines activitats puntuals es realitzaran (quina, campus,

cloenda,...)?



7. Pla de difusió i comunicació (4 punts)

• El pla de comunicació és un document que recull i defineix les

estratègies i accions per comunicar adequadament qui som i

què fem.

• S’han de definir per exemple les següents preguntes:

– Quins canals de comunicació es faran servir? Xarxes socials, Mail,

WhatsApp, Telèfon...

– Com seran les comunicacions amb els vostres usuaris?

– Com us comunicareu entre vosaltres?

– Com es comunicaran els partits?

– Com es comunicaran les urgències?
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